BESZAMOLO
a Feléplil6 Hozzatartozok Egyesiilete,
2023-as éves tevékenységéral

Az egyesiilet célja

Az emberi egészség meglbrzése, Onsegité csoportok szervezése, e tevékenység keretében a 12
|épéses programmal torténd felépllés megismerése, elsajatitasa a tudatosan valasztott életforma
megvaldsitdsa érdekében, segitség nyujtas a szenvedélybetegséggel és egyéb mentdlis betegséggel
érintett csaladok tagjai és baratai részére.

Tevékenységek:

¢ Onsegit6 tevékenység az egészségmeglrzés érdekében

¢ nevelés és oktatas, képességfejlesztés, ismeretterjesztés

¢ Onsegité csoportok szervezése

* kdzosségi rendezvények, talalkozok szervezése

e kiadvanyok, ismeretterjeszt6 irasok, tajékoztaté flizetek kiaddsa (amely a cél megvaldsitasat
szolgdld, nem profit tevékenység)

2019.01.01-t6l az egyesiilet jogosult az add 1%-ra.

Az egyesiilet 2023-as tevékenysége

Megvalodsitott alaptevékenység:

¢ Az egyesilet kiadoi és rendezvényszervezGi tevékenysége 34 Un. Al-Anon csoporthoz kapcsolodik,
amelyek orszagszerte heti rendszerességgel tartanak gy(iléseket az alkoholbetegségben szenvedék
hozzatartozdinak részvételével, 6nsegitd csoportok formajaban.

¢ A Névtelen Alkoholistak 12 lépéses programjdhoz hasonléan m(ikodé gyllések rendszeres
latogatdasa és az irodalmak olvasasa altal az érintettek 6nismeretre, megkizdési mddokra tesznek
szert, elindulhatnak személyes felépilésik Utjan és ezaltal javul az egész csalad miikodése, az
alkoholizmussal érintett gyermekek lelki egészsége .

e Ezt az utat a sorstdrsi kozosség azaltal is tdmogatja, hogy a rendezvényeken kapcsolddnak
egymassal a magyar csoportok, valamint a Névtelen Alkoholistak csoportjait latogatok is.

¢ Kapcsolatot tartunk az Al-Anon Vilagszolgalati Irodaval (USA) is, ezaltal jogtiszta kiadvanyokat
tudunk kiadni, amelyek nyomda ala rendezése 6nkéntesi munka igénybevételével valdsul meg.

* Evente egyszer adomannyal is segitjiik a vildg elmaradott térségeiben él6 sorstarsainkat a
vilagszervezeten keresztiil.

¢ Nyitott gylléseinken szivesen latunk szakembereket, egyetemi hallgatdkat, plakatokat biztositunk a
relevans intézmények szamara.

Kiadvanyok:
Rendezvényeinken és csoportgylléseinken terjesztjlik kiadvanyainkat (konyvek, pamfletek,
szérélapok), amelyek tdmogatjak az egyesiilet fenti céljait.
Tevékenységiinkh6z kapcsoléddan az aldbbi nyomdai tevékenységekkel segitettiik a programban
résztvevéket 2023-ban:
— Miikddési szabalyzat (nyomtatas/64 példanyban: minden csoportnak ingyen atadva)
- igy miikodik az Al-Anon (kényv/ Gjranyomas/200 példany)
— Ez az Al-Anon pamflet (utannyomas/1000 példany.)
- K10-es pamfletgyiijtemény (UJ/1000 példany)
- Eletiink minden megnyilvanulasaban (kényv/204 példany)




2023-ban megszervezett k6zosségi rendezvényeink:

¢ Orszagos Al-Anon taldlkozd, Szekszdard, 2023. marcius

¢ Regionalis Al-Anon taldlkozé, Budapest, 2023. majus

¢ Orszagos Al-Anon taldlkozo, Szeged 2023. julius

¢ Pannon Regionalis Al-Anon taldlkozé, Veszprém, 2023. szeptember
¢ Regionalis Al-Anon Talalkozd, Kecskemét, 2023. oktéber

Ujonnan indulé Al-Anon csoport megalakulasanak tamogatasa ingyenes kezdé
kiadvanycsomaggal és ingyenes kényvekkel:

J Kaposvari Al-Anon Csaladi Csoport

(Ad6 1% terhére: Ingyenes kezd6csomag 11.106 Ft értékben)
. Mori Al-Anon Csaladi Csoport

(Ad6 1% terhére: Ingyenes kezd6csomag 11.106 Ft értékben)
. Veresegyhazi Al-Anon Csaladi Csoport

(Ad6 1% terhére: Ingyenes kezd6csomag 11.106 Ft értékben)




